


نسرین سرابیتک فرزندی و پیامدهای آن
یپرستاردکترای



نقش و اهمیت 
فرزند آوری و 

جمعیت دراسلام

:فرزند، زینت و نورچشم والدین

وقراربدهمنیاورراهابچهاینخداوندا»:فرمایدمی(ع)سجادامام
.«ذارندنگتنهایموباشندزینتموبگردنددورمناینهاکهکنکاری

ازوباشدداشتهفرزندانیکهداندمیآنرامردسعادت(ع)باقرامام
شبیهتبانیز(ص)پیامبر.بگیردکمکاشروزمرهاحتیاجاتبرایآنها

لیگراصالحفرزندونامدمیدلمیوهرافرزنددرخت،میوهبهفرزند
.داندمیبهشتگلهایاز

سبب ثواب و بخشش گناهان

تانیدکنیکوراآنانوادببداریدگرامیرافرزندانتان»:فرمودپیامبر
.«ببخشدراشماخداوند

شیرینرنجهایتحملوکردنادبنیکوبرایتلاشوفرزند
.شودمیانسانگناهانبخششموجبفرزندداری،

سیعیحضرتکهکردندنقلپیامبرازبارهدرایننیز(ع)صادقامام
عدبسالشدمیعذابصاحبشکهگذشتندمیقبریکناراز(ع)

میسوالازخداوندراعلتشحضرت.شدنمیعذابقبرهمانصاحب
یراهآنازپسوشدبالغمرداینفرزندفرماید،میخداوندوکنند

یا،دندرمرداینفرزندخاطرعملبه.دادجایتیمیبهوکرداصلاحرا
.یافتنجاتبرزخدرعذابپدراز



نقش و اهمیت 
فرزند آوری و 

جمعیت دراسلام

عامل شکوفایی عواطف

.ویسدنمینیکیبرایشخداببوسدرافرزندشکسهر:فرمودخدارسول
برابردرماشبرایکهراستیبهببوسید،زیادرافرزندانتان:فرمودهمچنین

.استبهشتدرایدرجهبوسههر

پرجمعیتهایخانوادهشادابی

کردهتشویقآنبه(ص)پیامبرآنچهوایرانیانسنتیزندگیسبکدر
ازنگرانیپرجمعیتهایخانوادهوهستخانهدرفرزندیهمیشهاست
ابیوشادنشاطزندگیبهتاهستنورچشمیهمیشهوندارندشدنتنها

.بدهد

خداوندرحمتمایه

:فرمایدمیوالدین،وفرزندانبینمستقیمیرابطهترسیمبا(ص)پیامبر
ایهاندازبهخداوندکنیدترحمآنهابهوباشیدداشتهدوستراهابچه»

.«کندمیرحمشمابهکنیدمیرحمهابچهبهکه



رانوالدیکودکانمعتقدندروانشناسان
موجبوبخشندمیرهاییتنهاییاز

وکارآمدیافزایششادابی،ونشاط
.دشونمیوالدینشخصیتپختگی
یهیجانظرفیتافزایشباعثفرزندان

.وندشمیوالدینبینمثبتشناختیو
گیوابستافزایشموجبفرزندهمچنین

رداعتمادافزایشوهمدیگربهزوجین
برایآنانانگیزهوشودمیزندگی
یمدوچندانزندگیدرموفقیتکسب
.شود



سابقه جمعیت و 
سیاست کاهش 
جمعیت در جهان

مرحلهازقبلومسیحمیلادازقبلسالهزار10حدود جهان جمعیت
ازبعدمرحلهدرواستشدهبرآوردنفرمیلیون10تقریباکشاورزی
لیتحووتغییرصنعتیانقلاب از بعدمرحلهدرچنینهم کشاورزی ،

.استدادهرخجمعیتیرشدرونددراساسی

می بینیپیشوشدهبرابرششجهانجمعیتکنونتا1800سالاز
زمینه سازجمعیتفزونیازنگرانی.شودبرابرده 2100سالتاشود

وخانوادهتنظیماجتماعیجنبشدوومالتوسرابرتتوماسنظریه
ا بهمزمانحدوداخانوادهتنظیمجنبش.شد(نژاداصلاح)نسلبهبود

بر20و19قروندرراتأثیربیشترینوشدآغازاروپادرصنعتیانقلاب 
یگریددیدگاهازموالیدکنترلمسئلهالبته.گذاشتکشور هاجمعیت

حقومردوزن برابرییعنی اجتماعی ،-اقتصادیمنظرازغیرهم
شدهواقعاندیشمندانبعضیتوجهموردزنبرایشدنمادرانتخاب

.است



سابقه  جمعیت و 
سیاست کاهش 
جمعیت در ایران

ر کمتایران در ساکنجمعیتخورشیدیچهاردهقرنآغازازتاقبل
در.تاسبودهکندبسیارجمعیترشدسرعتونفرمیلیون10از

.افتاداتفاقایرانجمعیترشددرجهشی1355-1365دههفاصله
نرخکه شد موجبخانوادهتنظیمسایت های اعمال،1367سالاز

دههدرصددر3/91رقمازاستثناییسرعتیباجمعیترشد
کاهش1365-1375دههدردرصد1/96رقمبه،1365-1355

بر.استجمعیتکاهشسراشیبی درایرانحاضرحالدر.یابد
79حدودبه1445سالتاایرانجمعیتملل،سازمانآماراساس

به1480سالتاسپس%36/9سالخوردگیشاخصبانفرمیلیون
جمعیتکاهشبا%47/5سالخوردگیشاخص با نفرمیلیون62

.بودخواهدمواجهه



سابقه  جمعیت و 
سیاست کاهش 
جمعیت در ایران

برمبنیلایحه ای1390درسالدولت،انقلابمعظمرهبرتذکراتدنبال به 
از ی برخکارشناسیبااماکردمجلستقدیمخانوادهتنظیمقانونلغو

باریکپیشنهادی،لایحهاستحالهومجلسپژوهش هایمرکزکار شناسان 
1392سالاسفنددر.دادرأیجمعیتکنترلتداوملزومبر مجلسدیگر
جمعیترشد کاهش از رییپیشگوبارورینرخافزایش"ماده ای4طرح

.شدتصویبوارائهمجلسبه"کشور



دلایل کم شدن رشد 
جمعیت

مشکلات شدید اقتصادی خانوارها❑

،رسمشکلات اساسی و زیر ساختی اجتماعی مانند چند وقته شدن مدا❑
...مسکن و ، مشکلاریبیک

اجرای برنامه تنظیم جمعیت❑

اشتغال مادران❑

دغدغه تربیت فرزند❑

تاثیرپذیری از  فرهنگ  غرب❑

رواج دیدگاه های فمینیستی❑

تبدیل شدن تک فرزندی و یا بی فرزندی به یک  فرهنگ  مدرن❑

سبک زندگی مدرن❑

شهرنشینی و القاء فرهنگ رفاه زدگی❑



علل و پیامدهای 
تک فرزندی در 

ایران
1401

:علل گرایش به تک فرزندی

دلایل اقتصادی

(زناشوییتعارضاتاشتغال زنان، تحصیلات زنان، )دلایل اجتماعی 

رایی، آرمان گرایی در تربیت فرزند، فردگرایی، مصرف گ)دلایل فرهنگی 
ادی، اقتص-سبک زندگی، مدیریت بدن، اوقات فراغت، پایگاه اجتماعی

(شبکه روابط اجتماعی



علل و پیامدهای 
تک فرزندی در 

ایران
1401

پیامدهای کم فرزندی

(فرزند سالاری، وابستگی، احساس تنهایی)پیامدهای فردی

کم رنگ شدن فرهنگ خانواده، طلاق و جدایی )پیامدهای خانوادگی 
(والدین

(کاهش روابط خویشاوندی، پیری جمعیت)پیامدهای اجتماعی 



تجارب زیسته  
زنان شهر شهریار 
از تک فرزندی با 
تاکید بر چرایی و 

پیامدهای آن 
1395

:علل تک فرزندی

یلی بیکاری، نداشتن مسکن، هزینه تحص)بالابودن هزینه های زندگی
(فرزند

زنان، دادن شغل، اشتغالازدستترس )فرزندآوریمشکلات ترکیب کار و 
(نداشتن وقت برای کارهای خانه

رای فرزند، فراهم سازی امکانات بیشتر ب)کیفیت فرزند و خانواده بالابردن
(ارتقاء سطح زندگی فرد و خانواده

افزایش سطح تحصیل، داشتن درآمد، ارتقاء سطح)پیشرفت خواهی 
(آگاهی و اجتماعی، داشتن آزادی

در سن بالا، تاخیر درفرزندآوریترس از )فرزندآوریتاخیر در ازدواج و 
(ازدواج



تجارب زیسته  
زنان شهر شهریار 
از تک فرزندی با 
تاکید بر چرایی و 

پیامدهای آن 
1395

نبود حمایت خانواده در مراقبت از )اجتماعی -فقدان حمایت خانوادگی
(غیرحمایتیفرزند، محیط کاری 

(سختی زایمان، بیماری فرزند اول) فرزندآوریتجربه سخت 

از ترسی از آینده شغلی، ترس) پیشگیری از خطر و آسیب اجتماعی 
(شرایط بی ثبات منطقه



تجارب زیسته تک 
فرزندان از تک 

:فرزندی
جواد شجاعی و 

بهجت یزدخواستی
1396

:حکمرانی در خانواده

تمکانااهمةدنبومهیا❑

دنبومتمامحبتفمعطو❑

شتناندقیبر❑

ندـنشیمـتقس❑

:در حسرت موقعیت دیگری

واکنش دیگران❑

مقایسه موقعیت خود❑

:توقعات افراطی

انتظارات افراطی والدین❑

انتظارات افراطی تک فرزند❑



تجارب زیسته تک 
فرزندان از تک 

:فرزندی
جواد شجاعی و 

بهجت یزدخواستی
1396

و خودتخودتی: تنهایی

نیاز به حمایت خانوادگی

حمایت عاطفی❑

حمایت ابزاری❑

حمایت مشورتی❑

در جست و جوی جبران

رابطه عمیق با والدین

روابط دوستی

خواندگیفرزند 

حضور در کلاس های متعدد

پناه بردن به دنیای تخیل

نگهداری حیوانات خانگی

پناه بردن به دنیای مجازی

انجام فعالیت های سازنده



تجارب زیسته تک 
فرزندان از تک 

:فرزندی
جواد شجاعی و 

بهجت یزدخواستی
1396

پیوند اعتباری

:ضعف در روابط احساسی

احساسات تجربه نشده❑

پنهان سازی حالات درونی❑

و حساسزودرنج❑

:نگرانی های مخرب

نگرانی والدین نسبت به فرزند❑

نگرانی فرزند نسبت به والدین❑

:برخورد تربیتی والدین

بلوغ دیررس/ بلوغ زودرس ❑

فعالیت گروهی/فعالیت انفرادی❑



جمع بندی 



آسیب های تک 
فرزندی

فرزند سالاری

کاهش روابط 
اجتماعی 

کاهش انسجام 
خانواده 

تضعیف شبکه  
ارتباطی 

خویشاوندی 

جایگزینی 
رسانه 

بلوغ زودرس



1

فرزند سالاری

کاهش صبر و تحمل 

کانون توجه بودن

افزایش توقع و زود 
رنجی 

عدم شکل گیری 
شخصیت فعال 

توجه بیش از حد به 
خواسته ها  

سرخوردگی و 
ناسازگاری 



پرش به دوران مسئولیت و 
بزرگسالی 

قرار گرفتن در معرض استرس 
ها 

رشد سریع روحی و روانی

پرورش در کنار بزرگسالان 



عدم گرایش به 
کارهای گروهی

عدم توانایی حل مسآله

اضطراب و دست 
پاچگی 



تنهایی و انزوا
ترویج فرهنگ استقلال 

طلبی 
افزایش میل به فرار 

کم شدن قبح تک 
زیستی و تجرد

کاهش قداست و اهمیت 
افزایش سن ازدواجتشکیل خانواده 

تبدیل شدن به بزهکار اجتماعی 



انزوا و تنهایی فرد و نسلش•

نشاط کمتر•

عدم رشد و شکوفایی •

ابراز خشم و پرخاشگری •

کاهش اقتدار والدین •



 تلویزیون

 ماهواره و اینترنت

 بازیهای رایانه ای





مزایای داشتن 
خانواده کم 

جمعیت

متناسب با ریتم زندگی بزرگسالان زندگی می  کنندکودکان.

ت بیشتر این امکان را دارند که در فعالیت  های فرهنگی بیرون از خانه شرک
.کنند

آن  ها در خانه، مشکل درگیری و رقابت با کودک دیگری را ندارند.

معمولا این کودکان اعتماد به نفس بالایی دارند.



ساساحوبالاترنفسبهاعتمادمثبت،روابطدارایدارندبرادروخواهرکهکودکانی
.دارندکمتریتنهایی

ردعملکشناختیواجتماعیوظایفدردیگر،کودکانبامقایسهدرکودکاناین
.دارندبهتری



ووالدیرابطهمیانکهاستدادهنشانتحقیقات
وتتفافرزندچندوفرزندتکهایخانوادهدرکودک

دجدیفرزندتولدازبعداگرچه.نداردوجودمعناداری
خواهدبزرگترفرزندبرایکمتریفرصتمادر

بهپدرنقشوپدرشدنترفعالوحضوراماگذاشت
.کندمیکمکاو



عیاجتماهایمهارتبرادر،یاخواهرباخودتنگاتنگوصمیمیروابطدرکودکان
واخواهرهروابطمعتقدندنظرانصاحبازبسیاری.آموزندمیرامهمیشناختیو

ازبرخیوکودکانپسنداجتماعواجتماعیضدرفتارهایدرمهمینقشبرادرها
.داردآنانپیشرفتوهوششخضصیت،ابعاد



تاثیر تعامل خواهران 

و برادران در رشد 
اجتماعی

آنهاتعاملاتکیفیت،گذرانندمیباهمرازیادیاوقاتفرزندانکهآنجااز
گذارترتاثیرهمبرفرزندانروابط.کندمیایفاکودکرشددرمهمینقش

یشتریباشتراکاتفرزندانزندگییگسترهدرزیرااستوالدینروابطاز
.داردوجودوالدینباقیاسدر

باسهمقایدردارندبزرگتریخواهروبرادرکهکودکانیدریافتندمحققان
ازآگاهیمستلزمکهآزمونهاوشناختی–اجتماعیوظایفدردیگران
.دارندبهتریعملکرداستهادیدگاهدرتفاوتودرونیحالات



ابطرودررامثبتینتایجکهداردوجودشواهدیعاطفیرشدنظراز
روابطدارایآنهامثالعنوانبه.دهدمینشانبرادریوخواهری

.ستندهکمتریتنهاییاحساسوبالاترنفسبهاعتمادتر،مثبت
یمدیدهکمتریرفتاریمشکلاتآنانبیرونینموددرهمچنین

لکردعموبیشتراجتماعیپذیریمسئولیتاینکهبرعلاوه.شود
قلالاست.اندقایلخودبرایبیشتریارزشدارند،بهتریشناختی
.ترانداجتماعیودارندبالاتری



راه کارهای افزایش 
جمعیتی

عمومی،آرامشاجتماعی،رفاهاقتصادی،شکوفاییبرایهاییراهارائه
آیندهازنگرانیعدم

اساسیهاینیازنمودنفراهم

واجتماعیهایفعالیتضروریونیازموردبسترهایبودنفراهم
آیندهنسلاقتصادی

سیماوصداصحیحتبلیغات




